Diese Zeit braucht neue Energie—-Quellen.

feel goood-Bewequng trifft
nadhhaltige Mobilitat

starke Fitness- & Mobilitats-Tipps
Gesundheit, Vitalitdt & Llebensfreude stérken
mit Power- & Health-Care Ressourcen + Budgets schonen
Fitness, Wohlfihl-Gewicht & -Figur férdern

Verantwortung fir Morgen und grine PR

Hotels, Gastronomie, Gemeinden, €nergie- & Fitness-Oasen, Firmen ...

Ein Angebot der Initiative feel goood (fg)



mehr feel goood-Bewegung und Power- & Health-Care-Sport

PHC-Sport & Fitness-Impulse in Sichtweite — mehr N&dhe — mehr Nutzung — mehr Wirkung.

Kompetentes Fitness-Training bekommt nicht zu Unrecht einen immer hdheren Stellenwert —
die Praventionswirkung ist lange bekannt, der verstarkte Einsatz in der Krebstherapie zeigt
das noch immer unterschatzte Gesundheits- & Vitalitatspotential von gezieltem Fitnesstraining.

Je einfacher der Zugang zum Training, je néher die Fitnessgerate am Alltag und im Blickfeld,
desto intensiver die Nutzung und umso grofRer die Effizienz fiir Sie, lhr Team oder lhre Gaste.

Smovey VIBROSWING - health in your hands

Ein Smovey besteht aus einem Spiralschlauch, 4 Stahlkugeln + einem Griffsystem mit Dampfung.

Durch die Vorwartsbewegung, mit einer anschlieBenden Gegenbewegung, beginnen die 4 frei

beweglichen Stahlkugeln, sich als freie Masse zu bewegen. Sie stof3en dabei pulsierend auf die

Rillen und Spiralstege des Schlauches und verursachen beim Anwender spirbare Vibrationen. Qﬁ

Diese Vibrationen werden in die Handflache und andere Muskeln + Bereiche in den Armen uber-
tragen. Die Vibrationen kdnnen aber auch durch das Abrollen an belasteten Stellen direkte Wohl-

fuhlwirkung + Schmerzlinderung auslésen. Ein Grund: Die Vibrationen erreichen Bereiche + Mus-
keln, die mit Ublichem Fitness-Training nicht/ kaum erreicht werden kdnnen. Viele positive Studien.

Vorteile im PHC-Einsatz fur Firmen:
besondere Praventionswirkung, unterstutzt viele Therapien + Schmerz-Behandlungen;
einfaches Handling, unzahlige indoor- & outdoor-Einsatzméglichkeiten, viel Freude, wenig Kosten ...

Sportaffine Mitarbeiter holen sich in der Smovey-Academy viel Knowhow + Motivationspower.

Power-Board / Vibrationstrainer — ein Turbolader fur (kurze) Trainingseinheiten

Wunsch und Wille zu mehr Fitness-Aktivtaten sind oft da, doch oftmals fehlt die Zeit dazu.
Nutzer erreichen mit 15. Min. ,Boardarbeit* die Muskelbeanspruchung von 1 Stunde laufen.

Indikationen aus Sportmedizin, Figur-Workout, Orthopadie ...

- fordert Muskelaufbau, Koordination, Schnelligkeit, Beweglichkeit (auch nach Unfallen)

- Sportverletzungen — verbessert Stoffwechsel, mobilisiert schnell geschéadigtes Gewebe

- fordert die Fettverbrennung, strafft Bindegewebe;

- Ruckenschmerzen — Linderung durch verbesserte Muskelentspannung, Dehnung

- altersbedingt. Leistungsverlust - verbessert Muskelkraft, Mobilitat, Gleichgewicht, Koordination

- Durchblutungssteigerung und Verbesserung Knochensubstanz und Beckenbodenkraft

Top-Rentabilitdt und mehr Vorteile des Casada Power-Boards .
- flaches Design, leicht verstau- und transportierbar (Rollen), Kalorien-Check am Geréat N
- viele haben Hemmungen im Fitnessraum zu trainieren (gerade solche, die es am meisten brauchen)

- Top-Qualitat + attraktiver Preis - inkl. DVD fiir Gasteinfo + Flexiband;

Profi-Fitnessgerate von Cybex — flr neue Vitalitatsimpulse + Ertrage

LMT ist ein fihrender Anbieter von innovativen und qualitativ hochstehenden Produkten und
Dienstleistungen fiir Fitness & Rehabilitation in Osterreich, Deutschland und der Schweiz.

CYBEX Trainingsgeréate findet man in Olympiastttzpunkten, Kliniken + Fitnessanlagen und im-
mer 6fter auch in Hotels mit Top-Recreationkompetenz. Auch Marcel Hirscher setzt auf Cybex.

Unser Angebot flir Gaste, Mitarbeiter und nattrlich auch fir Ihre (Finanz)Ziele:

- Geréte, die die besten Trainer, Sportwissenschafter, Therapeuten, Arzte ... ins Haus holen
- Gerate, die Gaste / Mitarbeiter zu mehr feel goood-Training und schnellen Erfolgen fiihren
- Gerate, die die Erfolge auch evaluieren und zum Wiederkommen verfiihren

- Gerate fur individuelle Sportangebote fur Zimmer + Suiten; natirlich auch fir Fitnessraume

Testen Sie unsere Beratungskompetenz. Thema: Neue Vitalchancen - neue Ertragschancen



feel goood-Bewegung in der Natur - Sauerstoff = Extra-Turbolader

Fitness- & Outdoor-Sport-Tipps furs ganze Jahr. Auch Top-Tipps fir Wintermonate mit Schneemangel!

Moglichst lange gesund & vital bleiben steht in direktem Zusammenhang mit der persénlichen Fitness
und der Ernahrung. Die Menschen wissen, dass Bewegung in der Natur da eine besondere Rolle spielt
und wollen hier auch oft ansetzen. Doch nur jeder 6. kommt vom Wollen ins Tun und ins aktive und
regelméaRige Uben, Bewegen und Trainieren. Oft liegt es auch daran, dass ein attraktives effizientes
Outdoor-Angebot in der Umgebung fehlt. Outdoorfitness mit mehr Freude, Wirkung und Spal3.

Yolates - Kdrperarbeit fur die Seele / Der Top-Tipp: ein Yolates-Pfad

Mit YOLATES® Bewusstheit schaffen, liberlastete Bereiche starken und Balance finden.

Yolates ist Kdrperarbeit fur die Seele - mit ausgewéhlten Elementen aus Yoga,
Pilates, fernostlichen Ubungen und Meditation. —a— = ——
Die von Dr. Irmina Boltenstern entwickelten Ubungen helfen den eigenen Korper kennen zu B
lernen, mit ihm in Dialog zu treten und individuelle Ubungen und Haltungen zu finden, die zu
einem tiefen Wohlbefinden und innerer Kraft fihren.

Der YOLATES-PFAD macht den Weg zum mehr Wohlbefinden und weniger Beschwerden
zum Naturerlebnis. Mehr Sauerstoff bringt mehr Erholung und Energie, die vielen Natur-
Eindriicke mehr Abwechslung und Spal® beim Training.

Yolates, der perfekte Einstieg fir ,noch-nicht-Sportler* in die aktive Wohlfihlvorsorge.

Yolates-Lizenzpartner schopfen auch das regionale Balance- & Ertrags-Potential aus.

Wohlfuhl-Bewegung & Spal mit Outdoor-Fitness-Geréaten

Ziel: Jung & Alt zu mehr nachhaltiger und effizienter Wohlftihl-Bewegung in der Natur fuhren.
Die Outdoor-Fitnessgeréte fordern Koordination, trainieren - je nach Geratetyp - Ober- und
Unterkorper und/oder starken den Ricken und die Wirbelsaule, verbessern die Ausdauer
und das Herzkeislaufsystem.

Interessanter ,Nebeneffekt“ — Wohlfiihl-Gewicht & feel goood-Figur und gute Stimmung.

Sie machen namlich auch jede Menge Spaf? und sind so auch ein Ort der Begegnung.

Die Gerate Uberzeugen auch durch Top-Sicherheit, Korrosions- & Vandalismusresistenz und ...

Freuen Sie sich auf eine kompetente Beratung von Profis fir In- & Outdoor-Fitness & Spielplatze. {\

Fokus-Themen: Fitness-Gerate fur sportive Vorsorger & Weiterdenker (auch in Firmen), =. S
Gesundheits- & Wellnesstraining fur feel goood-Sport-Einsteiger » * 1
Seniorentraining + Rehabilitations-Training fur Patienten g

Spiel-Geréate und Spielpléatze fur Kids & Teens — in & outdoor



Fit- & Fun-Sport vom Feinsten — Sommer & Winter, in- & outdoor

Bubble-Ball-Spiele — FufZball, Sumo-Ringen ... mit Airbag

Spiele mit den Bubble-Béllen garantieren Superspald fir Jung & Alt.
Ob FuRRballmatch, Wettlaufe oder Sumo-Ringen, alle Wettbewerbe haben einen
unglaublichen Funfaktor.

Jeder Spieler streift sich einen Bumper-Ball (1,5 m @) wie ein Rucksack tber und
dann wird mit neuer ,Harte“ gespielt und gekampft. Es gibt keine roten Karten und
auch keine gefahrlichen Stiirze. Der Airbag sorgt bei den harten Fights fir Rundum-
schutz und viele lustige Situationen.

Nebeneffekt: hoher Kalorienverbrauch und Abbau von Stress und Aggression.

Bubblegames verfiihren zum Mitmachen. Auch das Zuschauen bringt Megaspaf3.
In Deutschland plant man néchstes Jahr die ersten Bubble-Ball-Weltmeisterschaften!!
Wobei das schon ein Schritt zu viel ist, da hier immer der Spaf? im Vordergrund stehen sollte.

Umsetzung im Garten, am Kleinfeld, in der Tennishalle, am grof3en Feld (quer / 2 - 3 Spielflachen)

Kleine Investition fur grof3en Spal3. 8 Balle bringen schon viel Action & Fun (FuRball, Sumo)

fg-Tipps: tolles Action- & Fithnessmodul fur Hotels, Firmen, Ausflugsgasthofe, Strandbuffets ..
Auch fiir Mannschaftstraining und fir Schulsport geeignet!
.Landermatches” unter den Hotelgasten.
Turniere unter Hotels, Restaurants, Firmen, Vereinen ...
Wettkampf braucht Training, je naher, umso besser! Hotels, Sportvereine, Firmen ...

Wir helfen auch bei der Sponsorensuche.

coole Downhill-Carts - ,RodelspalR® firs ganze Jahr

Rodeln ist seit jeher ein beliebter Volkssport. Dabei schatzen die Natur- & Sport-
freunde den sportlichen und gesunden Aufstieg - 80 % der Muskulatur sind dabei im
Einsatz - genief3en den Aufenthalt auf der Hiitte, um sich anschliel3end an einer
schdnen und rasanten Abfahrt zu erfreuen.

Dieses Vergnigen war bisher nur im Winter méglich - bei guter Schneelage.

Das bewahrte Bergcart erlaubt es, das ,,Rodelvergniigen“ das ganze Jahr zu erleben —
und das mit grof3er Sicherheit.

- Tiefer Schwerpunkt flr hohe Fahrstabilitat; Kinder bis 8 J. fahren mit Erwachsenen

- Breiter Radstand fiir hohe seitliche Stabilitdt, Made in Germany

- Hydraulische Scheibenbremsen (Zweikreisbremse) fiir hohe Sicherheit

- Ergonomische Sitzposition fir ungetriibten und entspannten FahrspalR

- Hochwertige leichte Aluminiumkonstruktion fir leichtes Bergaufziehen

- flexible Einsatzmoglichkeiten — Sommer- & Winterreifen; Wald- & Forstweg, Skipiste ...
- viele Uphill-Transportmdglichkeiten — Sessellift, Gondel, Schlepplift, Kfz-Anhanger ...

- viele altere Bergwanderer schatzen auch die knieschonende Abfahrt

Ein tolles Erlebnis fur Jung & Alt, ein Spal? fir Vater & Sohn, Opa & Enkel und fiir Gruppen.

Top-Tipp mit hohem PR- & Ertrags-Potential fir Hotels, Liftbetreiber, Berghtitten, Rad- & Schiverleih.
Manche beginnen mit 6 Carts, manche mit 10 od. 20, der gréf3te Vermieter hat inzwischen 85 Carts!
Das Cart erweist sich auch immer wieder als Turbolader fiir Sommer-Liftfrequenzen.

Ein ganz groRRes Potential liegt sicher in der Sicherung des Rodelspales in schneearmen Wintern.
Das Bergcart kann nattrlich auch von privaten BergspalRfreaks und ,Knieschonern® gekauft werden.



mehr feel goood-Bewegung mit starken-Bikes — mieten oder kaufen

feel goood-Sport + 6kologische Mobilitat mit Bikes und e-Bikes von ... Partner folgt demnéchst

Pulsgesteuertes E-Bike: Das Elektrorad, das Herzen schont.
Die gestindeste und schonste Art, pulskontrolliert zu trainieren.

Eine Pulsmessung schitzt untrainierte Menschen oder Menschen in Rehab-Situationen
vor gefahrlichen Uberlastungen. Schlagt das Herz schneller als vom Arzt erlaubt oder
vom Biker als Obergrenze eingestellt wird die Motorunterstiitzung deutlich erhéht.
Der Brustgurt Gbermittelt Inren Puls drahtlos auf das Display am Fahrrad.

Ein Piepton weist den Fahrer zuséatzlich darauf hin, dass er zu schnell unterwegs ist.
Fit werden an der frischen Luft - durch XXL-Ausfiihrung auch bis 170 kg Gewicht.

Zudem bietet das Rad eine gute Chance, Menschen, die sich mit normalen Bikes
nicht (mehr) so viel zutrauen (Altere, Menschen mit Mobilitatsproblemen) wieder zu die-
ser Wohlfiihl-Bewegung in der Natur zu fihren. Unabhangige Mobilitat = Lebensfreude

Wir entwickeln gerne mit lhnen Spezialpakete und Workshops fiir Recreation-Biker.

Sport, Action & Fun mit Allrad-Bikes

Biketronic-Bikes — Top-Power, starkes Design
neue Limits & Erlebnisse (Sommer + Winter) - neue Gaste & Ertrage

Starken & Fakten

- Allradantrieb in der Regel zuschaltbar

- XXL-Power — fur neue Kraft & Geschwindigkeit z. T. auch mit 3 Motoren
- hdchste Qualitat bei Material und Technik, Made in Austria

- gunstige Versicherungen + attraktive Finanzierungs- & Service-Lésungen
- individuelle Losungen - alles ist moéglich, bis zu eigenem Hotelbike aus Holz TROIIIC - ALLRAD

den Winter

XL-Power fir neue Angebote und Wettbewerbe - Hotels & Regionen ...

- gefihrte XL-Biketouren, New-Limit- & Allrad-Trainings ...

- Uphill-Bewerbe — StraRe oder Piste

- Bikedays / Bikeevents — Info, Messe, Workshops, Action + Wettbewerbe

- Winterspecials mit Fatbikes und Spikes — up & downhill - Rodelbahn, Piste
geflhrte Touren, Bikeschlittenfahrten, Skijoring mit XXL-Power-Bikes

Biketronic-Bikes bringen attraktive PR in themenaffinen Medien und
besondere Ertrdge durch Mietertrage und initiierte Bikekaufe.
Sind auch Top-Tipps fur sportive Hoteliers und Tour-Guides.




mehr feel goood-Mobilitat und Outdoorspald mit Spezialbikes und griiner Rikscha

Bikes mit Kinder- & Cargobox - sicherer Fahrrad-Spal} fir Familien mit kleinen Kids
Okologische ,Kleintransporter” - mit oder ohne E-Motor

Das Babboe-Bike ist ein echtes Familien-Highlight.

- Es macht Rad fahren mit 2 kleinen Kindern méglich und sicherer.

- Die Kids befinden sich vor und nicht hinter dem Fahrer (wie bei Anhanger).

- Die Cargo-Box Big hat unglaubliche 410 L. Ladevermégen (wie Autokofferraum)
2 Kids + GroReinkauf oder Picknick- oder Strand-Zubehér — alles ist méglich.

- Auch Senioren, die sich mit normalen Radern nicht mehr sicher fiihlen
trauen sich mit dem Babboe-3-Rad wieder eine schéne Tour zu.

- Ab sofort gibt es auch ein Bike mit einer speziellen Dog-Box (mit Klappe).

Alle Modelle in 3 Versionen - normal, E-Version und Mountain-E-Version.
Babboe-Bikes sind hochwertig ausgestattet und attraktive Werbetrager (eig., extern).

Mit Abdeckung ist es auch ein toller Oko-Transporter fiir lhren Betrieb!

Tolle Férdermdglichkeiten durch das klima:aktiv mobil-Programm — 20 bis 50 %.

Bikerspald mit Tandembikes / Bikes fiir Menschen mit Mobilitatsproblemen

Dass Fahrradfahren Kérper, Geist und auch der Seele gut tut, ist bekannt.

Wenn man dann beim Fahrradfahren durch das Parallelsitzen auch noch mehr Nahe,
Kommunikation & Spal3 haben kann, dann ist das perfekte Wohlfiihlzeit.

Eine unglaubliche Freude machen diese Tandems aber auch Menschen, die noch nie

auf Radern fahren konnten oder mit einem normalen Rad nicht mehr selbsténdig am
StraRenverkehr teilnehmen kénnen. Der Produzent ist auch Spezialist fur Rader fir
Menschen mit Mobilitatsproblemen — zum Selbstfahren oder zum Fahren durch Freunde,
Familie oder durch andere Helfer.

Dabei ist fast alles mdglich - barrierefreier Einstieg, gepolsterter Sitz mit Armlehne,
FuB3schale, Sicherheitsgurt, Halterung fiir Rollator .. und nattrlich mit oder ohne e-Motor.

Sehr viel Spal macht aber auch das easy-rider-Bike mit einem Sitz (Bild 2)

E-Rikscha von Biketronic — Okotaxi mit einzigartiger Funktionalitat und toller PR-Wirkung

Die Starken und Highlights dieses grunen feel goood-Taxis:

- viel Platz & Schutz fiir Gaste, Kunden ...

- viel Ruhe und Beschaulichkeit in einer lauten, schnellen Zeit
- viel Power fiir ,,Schwertransporte“ und steile Wege

- viel direkte Werbewirkung fiir Sie oder Werbepartner

- viel kostengunstige (kostenlose) PR in themenaffinen Medien

- Top-Beitrag zu nachhaltiger Lebens- & Betriebsfiihrung

- fg-Sepcials:
Unterstltzung bei ... lokalen Nutzungskonzepten — Wirte, Restaurants, Hotels, Freizeiteinrichtungen ...
... Werbepartneraquise und beim Ausschopfen der attraktiven Férdermdoglichkeiten!



Okomobilitit mit ,,griinen“ Scootern und ,,blauen Autos

Setzen Sie ein Zeichen. Der bewusste Gast / Kunde / Mitarbeiter sieht und schatzt es.
Nachfolgende Generationen brauchen es.

Elektro-Scooter von io-Scooter - ein Top-Tipp - der Scooby
Was spricht fir den Scooby?

unsere Umwelt / Ihr Wohlfiihl-Umfeld fir Ihre Gaste
emissionsfrei und gerauschlos

unsere Technik / Ihre Sicherheit / Sicherheit der Gaste

wartungsfreier Radnabenmotor (600 Watt), wartungsminimierte Technik

Batterie — Uberall aufladen, Reichweite 40 km; in 2 Std. 2/3 der Kapazitat aufladen
Scheibenbremsen & LED-Abblendlicht & -Fernlicht (besser als in Motorscootern)

die Kosten / die Férderung / einfache Nutzung / Ihr Return on Investment
Betriebskosten — 4.000 km kosten nicht mehr als ein

tolle Forderung; Sponsormdglichkeit fir themenaffine Betriebe;

Scooby gilt gesetzlich als Fahrrad und ist daher einfach fir alle nutzbar (Helm empfohlen).
Die griine Investition (weniger als € 2.000,-) rechnet sich daher meist schon im 1. Jahr.
Ein Top-Tipp fUr nachhaltige Weiterdenker — fir’s Team, fir Gaste ...

Wir bringen den Scooby aber auch andere io-Scooter ins Haus, auf Wunsch
auch den wintertauglichen Lasten-e-Scooter King Kong (Referenz: Osterreichische Post)

echte feel goood-Autos von VW - fur Weiterdenker - fur Gaste, flirs Team, fiir Sie ...
Energieverbrauch, Betriebskosten, Larm und Umweltbelastung reduzieren,
Fahrfreude, griine Signale und Verantwortung fur Morgen verstéarken.

e-up! von VW - 2,3 Cent pro Kilometer!

Der erste elektrische Volkswagen ist auch gleich "Effizienzweltmeister". Fir 100 Kilometer
braucht er nur 11,7 kWh, die in Osterreich rd. € 2,30 kosten (2,3 Cent/km). Er Uiberzeugt
mit innovativer Technik, hoher Alltagstauglichkeit und einem faszinierendem Fahrgefuhl.
Sein leistungsstarker, unglaublich leiser e-Motor mit Lithium-lonen-Batterie (60 kW / 82
PS) ermdglicht bis zu 160 km Reichweite sowie Agilitdt und viel Fahrspal3. Zudem ist der
neue e-up! NoVA-frei, die motorbezogene Versicherungssteuer entfallt ebenfalls.

fg-Highlights: extrem geringe Betriebskosten, attraktive Férderung, tolle Promotionchancen.

Golf TGI Bluemotion Gas geben, aber richtig! // e-Golf Lautlos. Abgaslos. Sorglos.

Der Golf TGI BlueMotion verfligt Uber einen sparsamen und dynamischen Erdgasantrieb.
Der Motor leistet 81 kW / 110 PS - maximales Drehmoment von 200 Newtonmeter. Er
kann sowohl mit Erdgas als auch mit Benzin fahren. Verbrauch im Erdgasmodus nur

3,5 kg CNG /100 km (CO2-AusstoB 95 g/km) / Kraftstoffkosten/ km auf ca. 3,5 Cent.
Reichweite (Erdgas + Benzin) bis zu 1.360 Km. Variant-Highlight: der Extrastauraum;

Der e-Golf Verbrauch nur 12,7 kWh auf 100 km (2,5 Ct / km) sparsamstes e-Fahrzeug
seiner Klasse. Batterie: 8 Jahre Garantie, keine Platzbeeintrachtigung; fg-Tipp: testen.

Der neue Passat - ein Premium-Auto ohne Premiumkosten. fg-Tipp: plug in Hybrid.

Mehr Platz, viel Power — mehr Komfort, mehr Sicherheit + ein atemberaubendes Design;
alles chic & edel, viele Assistenzsysteme + neue Superdiesel — Verbrauch ab 4 L/ 100 km.

Beim Passat GTE kombiniert VW einen 1,4-Liter-Benziner mit einer E-Maschine und einem
Akku, den man auch an der Steckdose laden kann. Der Benziner leistet 156 PS,

die E-Maschine kommt auf 115 PS, Systemleistung 218 PS.

Elektrische Reichweite - bis 50 km. Ladezeit 4 Std. an der Steckdose / 2,5 Std. an Wallbox
Der Verbrauchs-Normwert sinkt so unter 2,0 Liter und der CO,-Ausstof3 unter 45 g/km.

Mit spezieller feel goood-Power-Draufgabe — ab@feel-goood.com, 0664/ 140 4711
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